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000 Médias & Culture Générale 

Brèves de savoir : petit inventaire de culture générale pour esprits curieux 

Auteur : Lacotte, Daniel 

Editeur : Larousse 

Date : 12/01/2022 

Des centaines d'informations insolites sur des thèmes variés : l'alligator ne sait pas marcher à 

reculons, la température au centre du soleil culmine à quinze millions de degrés, le château de 

Versailles s'étend sur plus de 67.000 m2, etc. Avec des citations, des encadrés sur la Terre, les 

périodes historiques, les civilisations, les Etats américains, etc. 

Cote : 001 SAV 

 
 

 

000 Informatique & Internet 

Lexique du digital : parler et comprendre le langage numérique 

Auteur : Baudier, Patricia 

Taieb, Basma 

Editeur : Studyrama 

Date : 12/01/2022 

Un lexique consacré aux notions essentielles du numérique et de la culture digitale, dans un langage 

simple et illustré de nombreux exemples. 

Cote : 004 INF 

 
 

 

Travaux pratiques Word : de Word 2013 à Word 2022 et Office 365 : mise en page et mise en 

forme, insertion d'images, documents longs, tableaux, publipostages 

Auteur : Eberhardt, Christine 

Editeur : Dunod 

Date : 12/01/2022 

Un recueil de travaux pratiques pour utiliser le logiciel de façon optimale, de sa prise en main à 

ses fonctions avancées : modification et utilisation des styles, recadrage et transformation d'une 

photographie, ajout d'une page de garde, impression d'enveloppes ou d'étiquettes, entre autres. 

Avec des contenus supplémentaires en ligne. 

Cote : 005.3 WOR 

 

 
 

 

Windows 11 & Internet pour les nuls 

Editeur : First interactive 

Date : 27/01/2022 

Une présentation des fonctionnalités de la dernière version du système d'exploitation et de la 

navigation sur Internet.  Le guide propose des explications pour comprendre les messages d'erreur, 

utiliser les outils multimédia, paramétrer sa connexion réseau et gérer les documents numériques 

ainsi que des astuces pour personnaliser le bureau et des conseils pour une meilleure sécurité. 

Cote : 005.4 WIN 

                            Collections Débutants 
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100 Philosophie / Psychologie / Esotérisme 

22 penseurs pour 2022 : les meilleurs essais parus dans la presse internationale 

Editeur : Philosophie Magazine éditeur 

Date : 06/01/2022 

Recueil d'essais de philosophes, d'écrivains ou d'historiens parus dans la presse internationale en 

2021, dressant un panorama des idées contemporaines, avec notamment Olivier Abel, Judith Butler, 

Martha Nussbaum, Gwenola Ricordeau, Vinciane Despret ou encore William Davies. 

Cote : 100 PHI  
 

La bible de la chiromancie : un guide pratique pour la lecture des lignes de la main 

Auteur : Struthers, Jane 

Editeur : G. Trédaniel 

Date : 06/01/2022 

Les clés pour interpréter les lignes de la main et la main dans sa globalité : forme de la main et des 

ongles, la couleur, les doigts, les monts, les lignes et les marques distinctives. 

Cote : 133 CHI 

 
 

 

Le livre de la magie noire et des pactes : incluant les rites et mystères de la théurgie goétique, 

de la nécromancie, ainsi que les rituels de magie des pactes 

Auteur : Waite, Arthur Edward 

Editeur : Chronos Arenam 

Date : 06/01/2022 

Initialement publié en 1910 aux Etats-Unis, ce classique de l'occultisme traite de la théurgie et de 

la goétie en s'appuyant sur de nombreux grimoires anciens. L'auteur présente de manière critique 

leur histoire, tout en réfutant un certain nombre de légendes qui les concernent et en 

reconsidérant les fondements théologiques qui permettent d'en comprendre le sens. 

Cote : 133 MAG 

 
 

 

Eros : un retour à l'amour inconditionnel 

Auteur : Ruiz, Miguel 

Emrys, Barbara 

Editeur : Jouvence 

Date : 09/02/2022 

Les auteurs explorent la nature véritable de l'amour inconditionnel. 

Cote : 152.4 AMO 
 

 

Anti-stress : la méthode simple pour soigner l'anxiété et la déprime 

Auteur : Gourion, David 

Editeur : Marabout 

Date : 12/01/2022 

S'appuyant sur les dernières recherches en neurosciences et sur son expérience professionnelle, 

l'auteur explique comment gérer le stress en entraînant son esprit. 

Cote : 152.4 STR 
 

 

http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782900818169&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782813225535&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9791094880210&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782889535736&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782501167314&type=code
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Les techniques de questionnement : tout sur l'art de questionner 

Auteur : Bellenger, Lionel 

Couchaère, Marie-Josée 

Editeur : ESF sciences humaines 

Date : 20/01/2022 

Réflexion sur le questionnement, ses enjeux, ses pratiques, ses techniques, ses dérives et son 

impact sur la communication au quotidien. L'entraînement aux techniques de questionnement 

permet de progresser dans la compréhension des autres et de créer les conditions propres à 

améliorer la valeur des décisions. 

Cote : 153 COM 

 
 

 

Les pervers narcissiques 

Auteur : Eiguer, Alberto 

Editeur : Que sais-je ? 

Date : 12/01/2022 

Le psychanalyste revient sur la notion de pervers narcissique pour en présenter les origines 

historiques, les différents troubles de la personnalité qui lui sont liés, le fonctionnement psychique et 

les thérapies existantes. 

Cote : 155.1 PER 

 
 

 

Consolations : celles que l'on reçoit et celles que l'on donne 

Auteur : André, Christophe 

Editeur : l'Iconoclaste 

Date : 13/01/2022 

Une invitation à découvrir la multitude de consolations qui permettent à l'humain de ne pas se 

résigner et de se relever quand il trébuche. Christophe André partage également son expérience 

personnelle suite à une maladie grave. 

Cote : 155.1 PER 

 
 

 

Communiquer de façon non violente avec les enfants 

Auteur : Millot, Florence 

Editeur : Courrier du livre 

Date : 27/01/2022 

Un guide pour apprendre à ses enfants à exprimer clairement leurs besoins pour les aider à s'affirmer 

sans agressivité face à leurs camarades et leurs professeurs, mais également en famille. Un processus 

de communication non violente en quatre étapes : observer, ressentir, exprimer son besoin, faire une 

demande claire. Avec des exercices et des jeux à faire ensemble. 

Cote : 155.4 ENF 

 
 

 

http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782710144465&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782715409514&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782378802745&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782702920817&type=code
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C'est pas mon genre ! : les clés pour répondre aux questions de votre enfant sur le genre 

Auteur : Bargiacchi, Anne 

Editeur : Marabout 

Date : 09/02/2022 

Présentation des concepts liés au genre pour aider les parents à aborder le sujet avec leurs enfants 

et adolescents : identité de genre, sexe biologique, transidentité, non-binarité, cisgenrisme, 

orientation sexuelle, entre autres. Avec des réponses aux critiques les plus fréquentes, des activités 

pour favoriser l'échange et des conseils pour soutenir son enfant dans un parcours de transition. 

Cote : 155.4 ENF 

 
 

 

Les tout-petits face aux écrans : comment les protéger 

Auteur : Ducanda, Anne-Lise 

Editeur : Rocher 

Date : 25/08/2021 

Des conseils et des astuces pour gérer l'utilisation des écrans à la maison. L'auteure dénonce les 

troubles liés aux écrans, tels que le retard de langage, l'agitation ou encore l'intolérance à la 

frustration, qui privent les enfants d'interactions humaines et de découverte sensorielle du monde. 

Cote : 155.4 ENF ecr 

 
 

 

Quand les garçons rejoignent le club des garçons 

Auteur : Chu, Judy Y. 

Editeur : First Editions 

Date : 20/01/2022 

Un essai interrogeant la construction culturelle du garçon et de l'influence de la masculinité dès le 

plus jeune âge. La spécialiste du développement psychosocial bat en brèche des idées reçues et 

montre que la grande sensibilité émotionnelle des petits garçons est souvent évincée au profit d'un 

comportement compétitif et agressif au cours de l'éducation. 

Cote : 155.5 GAR 

 
 

 

Ces animaux qu'on aime tant et qui partent avant nous : un vrai chagrin à surmonter 

Auteur : Masson, Jeffrey Moussaieff 

Editeur : Albin Michel 

Date : 26/01/2022 

Evoquant le lien particulier existant entre les humains et leurs animaux de compagnie, et le chagrin 

éprouvé à la perte d'un animal proche, l'auteur propose des pistes de réflexion pour aider un enfant 

à faire face à cette disparition. Il décrit un ensemble de rituels destinés à surmonter ce deuil 

particulier. 

Cote : 155.93 DEU 

 
 

 

 

http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782501167277&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782268105208&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782412067048&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782226446831&type=code
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Les 5 portes : trouve le chemin de ta spiritualité 

Auteur : Midal, Fabrice 

Editeur : Flammarion 

Versilio 

Date : 19/01/2022 

Des conseils pour développer et faire corps avec sa spiritualité à travers cinq portes : le bonheur de 

faire, de voir clair, d'être en relation, d'être comblé et d'être en paix. 

Cote : 158 DEV 

 
 

 

Développer son féminin sacré : se reconnecter à sa puissance et vivre pleinement sa féminité 

Auteur : Godefroy, Aurélie 

Editeur : Eyrolles 

Date : 27/01/2022 

Un guide pour renouer avec sa féminité profonde en se reliant à la nature, en se mettant à l'écoute 

de son intuition et en rééquilibrant ses énergies masculine et féminine. L'auteure propose des 

pratiques permettant de se reconnecter à cette puissance, telles que se laisser inspirer par des 

archétypes du féminin sacré, vivre en harmonie avec les cycles naturels, méditer et cultiver la 

sororité. 

Cote : 158 DEV 

 
 

 

L'infini de la nature : oeuvres philosophiques 

Auteur : Conche, Marcel 

Editeur : Bouquins 

Date : 13/01/2022 

Recueil des textes de M. Conche relatifs à des thèmes divers tels que la philosophie grecque antique, 

la pensée de Montaigne, le temps, la mort et la souffrance ou encore la relation de l'homme à son 

environnement. L'ensemble est précédé d'une traduction commentée de dix fragments d'Héraclite. 

Cote : 190 CON 

 
 

 

Krasnaïa : récit 

Auteur : Enthoven, Raphaël 

Editeur : Editions de l'Observatoire 

Date : 12/01/2022 

Le philosophe revisite La ferme des animaux de George Orwell afin de dénoncer les contradictions 

contemporaines. Mêlant essai philosophique et roman policier, ce récit déjoue les interprétations. 

Cote : 190 ENT 
 

 

Cahiers d'insouciance 

Auteur : Jollien, Alexandre 

Editeur : Gallimard 

Date : 06/01/2022 

Né infirme moteur cérébral, l'écrivain et philosophe retrace son enfance, son placement dans un 

rigoureux institut spécialisé, le décalage ressenti lorsqu'il est en société. Il évoque le vivre ensemble 

et explique comment il a gagné une forme de sérénité en cultivant l'insouciance morale qui lui a 

permis d'atteindre l'autonomie affective et spirituelle et de se détacher du regard des autres. 

Cote : 190 JOL 

 
 

 

http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782080236760&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782416003950&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782382920992&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9791032923399&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782072758621&type=code
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200 Religions & Spiritualités 

Le langage secret des couleurs : ce que les couleurs révèlent et comment décrypter leurs messages 

Auteur : Masson, Nicole 

Caudal, Yann 

Editeur : IDEO 

Date : 02/02/2022 

Présentation de la symbolique des couleurs dans les différentes cultures et de leur signification 

sociale, religieuse ou ésotérique. 

Cote : 203 SYM 

 
 

 

La caste des chastes : les prêtres, le sexe et l'amour 

Auteur : Marzano, Marco 

Editeur : P. Rey 

Date : 03/02/2022 

Enquête sociologique sur la vie intime et affective des prêtres ainsi que sur leur rapport à la chasteté. 

Se fondant sur des témoignages d'ecclésiastiques, d'hommes ayant quitté le sacerdoce et de 

formateurs, l'auteur estime que seulement 10 % des prêtres tiendraient leur voeu de chasteté. Il met 

en lumière les tabous et les secrets qui entourent cette question au sein de l'Eglise catholique. 

Cote : 253 PRE 

 
 

 

Je ne les ai pas laissés seuls : une femme aumônier en hôpital 

Auteur : Gillouard, Nicole 

Editeur : Nouvelle Cité 

Date : 13/01/2022 

Aumônière au CHU de Rennes entre 2010 et 2020, l'auteure raconte cette expérience particulière. 

Figure à part dans l'institution hospitalière, sa mission est d'être disponible pour les patients désirant 

avoir recours à son écoute et ses conseils, soit ponctuellement soit de manière suivie. Elle permet 

aussi d'accéder au sacrement ou de participer à une célébration. 

Cote : 260 EGL 

 
 

 

Le regard qui libère : Grégoire, une vie au service des personnes souffrant de troubles mentaux 

Auteur : Des Roches, Benoît 

Editeur : Salvator 

Date : 20/01/2022 

Portrait de Grégoire Ahongbonon, qui a créé l'association Saint-Camille en Afrique afin de venir en 

aide aux malades mentaux. Fondateur de nombreux centres de soins au Bénin, au Burkina Faso, au 

Togo et en Côte d'Ivoire, il travaille sans relâche pour déconstruire les stéréotypes sur les maladies 

mentales afin de redonner une dignité aux patients. 

Cote : 266 MIS 

 
 

 

http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782824620008&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782848769271&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782375822791&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782706721984&type=code
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Atlas de l'islam : lieux, pratiques et idéologie 

Auteur : Dupont, Anne-Laure 

Editeur : Autrement 

Date : 19/01/2022 

Cette synthèse en 120 cartes et infographies présente l'histoire de la naissance et de l'expansion de 

l'islam, ses symboles et ses pratiques cultuelles, les musulmans dans le monde contemporain, les 

grandes organisations religieuses et les groupements liés à l'islam politique. Prix Ptolémée 2005. 

Cote : 297 ISL 

 
 

 

300 Sciences Sociales 

Les méthodes quantitatives 

Auteur : Bugeja-Bloch, Fanny 

Couto, Marie-Paule 

Editeur : Que sais-je ? 

Date : 27/10/2021 

Une synthèse, illustrée de cas, des méthodes statistiques utilisées dans le domaine des sciences 

sociales, depuis la construction du questionnaire jusqu'à la valorisation et la réception des résultats. 

Cote : 300 SOC 

 
 

 

La sociologie réflexive de Pierre Bourdieu 

Auteur : Joly, Marc 

Editeur : CNRS Editions 

Date : 20/01/2022 

L'auteur analyse la pensée de P. Bourdieu, qui, à partir des années 1960, refonde la tradition 

sociologique européenne. Il livre son interprétation de ses idées concernant les concepts d'habitus, 

de champ et de capital en les replaçant dans leurs contextes historique et épistémologique puis 

examine les résistances théoriques et politiques suscitées par sa démarche scientifique. 

Cote : 301 BOU 

 
 

 

Tempête dans le bocal : la nouvelle civilisation du poisson rouge 

Auteur : Patino, Bruno 

Editeur : Grasset 

Date : 05/01/2022 

L'auteur poursuit son analyse sur les effets néfastes des écrans et des nouvelles technologies. Il invite 

à transformer les façons de faire, de connaître et d'aimer, à réformer le langage ainsi qu'à déjouer 

l'intelligence artificielle. 

Cote : 302.23 INT 

 
 

 

http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782746761117&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782715408296&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782271139818&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782246828969&type=code
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Qui annule quoi ? : sur la cancel culture 

Auteur : Murat, Laure 

Editeur : Seuil 

Date : 07/01/2022 

Un panorama historique du concept de cancel culture, envisagé par l'auteure comme le verso de la 

violence capitaliste. 

Cote : 303 MUR 

 
 

 

La force de la non-violence : une obligation éthico-politique 

Auteur : Butler, Judith 

Editeur : Fayard 

Date : 20/10/2021 

L'auteure présente la non-violence comme une appréhension renouvelée des relations et des 

conflits sociaux, loin du pacifisme naïf et de la pureté morale qui lui sont souvent associés. La 

violence entraînerait une reproduction des cadres et des pratiques institués alors que la non-

violence permettrait de fonder une éthique politique basée sur l'interdépendance, l'égalité et l'anti-

individualisme. 

Cote : 303.6 NON 

 
 

 

Toucher la terre ferme 

Auteur : Kerninon, Julia 

Editeur : l'Iconoclaste 

Date : 13/01/2022 

Devenue mère à 30 ans, J. Kerninon témoigne du cheminement de sa maternité, le poids du regard 

des autres et les difficultés de la grossesse. Elle raconte la mue progressive qui réconcilie l'ancienne 

jeune femme et la nouvelle mère. 

Cote : 305.4 KER 

 
 

 

Où en sont-elles ? : une esquisse de l'histoire des femmes 

Auteur : Todd, Emmanuel 

Editeur : Seuil 

Date : 21/01/2022 

Une analyse de l'évolution du patriarcat ainsi que des relations entre hommes et femmes. 

Anthropologue et historien, l'auteur s'appuie sur l'apport des études comparées des structures 

anthropologiques de la parenté. 

Cote : 305.4 TOD 

 
 

 

Homme sweet homme : trucs & astuces pour plus de parité dans l'espace domestique 

Auteur : Cooper, Tiffany 

Editeur : Eyrolles 

Date : 07/10/2021 

En se fondant sur son expérience personnelle et ses observations, l'auteure analyse sous la forme 

d'une bande dessinée les raisons qui rendent difficile le partage des tâches domestiques au sein du 

foyer. Elle formule ensuite des pistes et des recommandations pour instaurer plus de parité dans la 

vie quotidienne et pour des relations de couple plus équilibrées. 

Cote : 306.85 COU 

 
 

 

http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782021495805&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782213717302&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782378802752&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782021406474&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782416001987&type=code
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300 Sciences Politiques 

Les candidats : novices et professionnels en politique 

Auteur : Ollion, Etienne 

Editeur : PUF 

Date : 13/10/2021 

Enquête sociologique en immersion à l'Assemblée nationale constituée après les élections législatives 

de 2017, ayant vu plus d'une centaine de primo-élus accéder au Palais Bourbon. L'irruption de ces 

novices a permis à l'auteur d'interroger leur engagement politique et d'étudier les évolutions de 

cette fonction tant du point de vue de ses acteurs que de leur représentation sociale. 

Cote : 320.4 ASS 

 
 

 

Ultra ecologicus : les nouveaux croisés de l'écologie : écoféministes, néo-utopistes, antispécistes, 

décroissants, collapsologues, survivalistes... plongée au coeur de l'écologie radicale 

Auteur : Lomazzi, Marc 

Editeur : Flammarion 

Date : 12/01/2022 

Une étude analysant l'émergence et le développement de groupes écologistes radicaux : activistes, 

antispécistes, zadistes, néo-utopistes, survivalistes, entre autres. 

Cote : 320.58 ECO 

 
 

 

50 cartes à voir avant d'aller voter : un atlas pour éclairer les enjeux des élections 

Auteur : Delpirou, Aurélien 

Gilli, Frédéric 

Editeur : Autrement 

Date : 12/01/2022 

Cinquante cartes présentant les principaux défis et enjeux de la France afin de combattre les fausses 

informations et les théories du complot à la veille de l'élection présidentielle de 2022. 

Cote : 320.9 DEL 

 
 

 

Histoire de la laïcité en France 

Auteur : Baubérot, Jean 

Editeur : Que sais-je ? 

Date : 03/11/2021 

Histoire de la laïcité, de 1789 au début du XXIe siècle. L'ouvrage montre que ce principe, inscrit dans 

le patrimoine national français, est lié au pacte républicain. 

Cote : 322.1 LAI 
 

 

L'essentiel de la Convention européenne des droits de l'homme 

Auteur : Lécuyer, Yannick 

Editeur : Gualino 

Date : 09/11/2021 

Présentation synthétique du fonctionnement de la Convention européenne des droits de l'homme 

offrant un exposé du système de protection ainsi que des droits des protégés. 

Cote : 323 DDH 

 
 

 

http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782130830023&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782080256652&type=code
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De la liberté : quatre chants sur le soin et la contrainte 

Auteur : Nelson, Maggie 

Editeur : Ed. du sous-sol 

Date : 21/01/2022 

Une réflexion sur la liberté fondée sur un vaste corpus mobilisant tant la culture populaire que la 

théorie critique. L'auteure interroge le statut de ce concept, clé de l'autonomie et de la justice ou 

bien valeur dont le règne atteint sa fin. Elle conclut en soulignant l'articulation sensible entre liberté 

et angoisse pour l'individu. 

Cote : 323.4 LIB 

 
 

 

Extinction de vote ? 

Editeur : PUF 

Date : 12/01/2022 

Des contributions analysant l'acte de vote dans ses dimensions symboliques et historiques. Les 

contributeurs s'interrogent sur ce qu'il représente en France, ils examinent l'abstention ainsi que les 

votes blancs, et étudient les inégalités sociales et générationnelles qu'ils révèlent. Les auteurs 

évoquent également la procuration et le vote électronique. 

Cote : 324.6 ELE 

 
 

 

Kiffe ta race : explorer les questions raciales sans tabou 

Auteur : Diallo, Rokhaya 

Ly, Grace 

Editeur : First Editions 

Binge audio éditions 

Date : 13/01/2022 

Prolongement du podcast du même nom dans lequel la blogueuse et la chroniqueuse explorent 

les questions raciales à partir du vécu de leurs invités, ce livre propose une lecture libérée de 

tous tabous de ce sujet de société omniprésent dans le paysage culturel français. Il offre des clés 

de compréhension ainsi que des pistes pour agir contre le racisme systémique. 

Cote : 326 RAC 

 
 

 

300 Sciences Humaines / Economie 

Guide de l'élu du comité social et économique : mode d'emploi pour les audacieux 

Auteur : Gloaguen, Philippe 

Editeur : Hachette Tourisme 

Date : 19/01/2022 

Guide destiné aux élus du comité social et économique ainsi qu'aux salariés pour comprendre 

l'histoire et le rôle de cette organisation au sein de l'entreprise. L'ouvrage comprend une synthèse 

des différentes étapes permettant d'intégrer le CSE et des conseils pour se former, gérer son mandat, 

faire le bilan et préparer les élections suivantes. Avec des contenus complémentaires en ligne. 

Cote : 331 TRA 
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Blockchain et cryptomonnaies 

Auteur : De Filippi, Primavera 

Editeur : Que sais-je ? 

Date : 05/01/2022 

Description du fonctionnement de la blockchain et des monnaies virtuelles, suivie de la présentation 

de leurs applications. L'auteure analyse les implications politiques et économiques de ces nouvelles 

technologies ainsi que leur impact sur les modes de vie. 

Cote : 332.4 MON 

 
 

 

Moulinex : d'un monde à l'autre 

Auteur : Lepaon, Thierry 

Editeur : Ouest-France 

Date : 08/09/2021 

Vingt ans après le dépôt de bilan de l'entreprise, l'auteur, ancien délégué syndical du groupe, 

retrace l'histoire de Moulinex, de ses salariés et de ses produits. Fondée par Jean Mantelet, 

inventeur du presse-purée à manivelle, la première usine s'installe à Alençon dans l'entre-deux-

guerres avant d'essaimer dans toute la Basse-Normandie et le nord-Sarthe, jusqu'à la fermeture 

en 2001. 

Cote : 338.47 MOU 

 
 

 

Mission Blablacar : les coulisses de la création d'un phénomène 

Auteur : Mazzella, Frédéric 

Reillier, Laure Claire 

Reillier, Benoît 

Editeur : Eyrolles 

Date : 13/01/2022 

Le récit du succès de l'entreprise Blablacar par son fondateur, des prémices de l'idée jusqu'à 

l'internationalisation de la société. F. Mazzella partage des anecdotes, racontant les obstacles 

rencontrés sur sa trajectoire entrepreneuriale singulière. Tirant les leçons de cette expérience, il 

livre un ensemble de conseils, d'outils et de stratégie pour la réussite d'un projet. 

Cote : 338.7 BLA 

 

 

 
 

 

300 Droit & Administration 

Histoire du droit 

Auteur : Carbasse, Jean-Marie 

Editeur : Que sais-je ? 

Date : 01/09/2021 

En retraçant les grandes périodes de l'histoire du droit, cette synthèse permet de comprendre 

l'historicité des normes juridiques actuelles. Sont notamment présentés le droit romain, le droit au 

Moyen Age, le droit national expression juridique de l'indépendance française et la réduction du droit 

à la loi puis aux codes au XIXe siècle. 

Cote : 340 HIS 
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L'essentiel des institutions judiciaires : 2022 

Auteur : Fricero, Natalie 

Goujon-Bethan, Thibault 

Editeur : Gualino 

Date : 11/01/2022 

Présentation de l'ensemble des différents organes et des principes fondamentaux de la 

justice : les tribunaux (les juridictions, la Cour de cassation, le tribunal des conflits, le Conseil 

constitutionnel), le personnel (les juges, les auxiliaires de la justice). Intègre les dispositions 

de la loi de programmation 2018-2022 et de réforme pour la justice. 

Cote : 340 JUS 

 

 
 

 

Le droit administratif 

Auteur : Weil, Prosper 

Pouyaud, Dominique 

Editeur : Que sais-je ? 

Date : 15/09/2021 

Une synthèse sur l'ensemble des règles définissant les droits et obligations de l'administration afin 

d'en clarifier la réalité, étant donné que ce type de droit est par nature plus proche de la politique 

que de la justice. 

Cote : 342.06 EXE 

 
 

 

Le président de la République : en 30 questions 

Auteur : Flahault, Isabelle 

Tronquoy, Philippe 

Editeur : La Documentation française 

Date : 25/01/2022 

En une trentaine de points, les informations indispensables pour démêler le vrai du faux à propos de 

la présidence de la République. 

Cote : 352.2 PRE 

 
 

Le temps des guépards : la guerre mondiale de la France : de 1961 à nos jours 

Auteur : Goya, Michel 

Editeur : Tallandier 

Date : 13/01/2022 

Depuis 1961, la France a mené 19 guerres sur trois continents et treize opérations militaires de police 

internationale. Ce récit d'histoire contemporaine décrit cette guerre mondiale pour la défense des 

intérêts du pays et détaille la manière dont les forces armées ont été employées au cours de trois 

périodes : la guerre froide, la mondialisation et la lutte contre les organisations armées. 

Cote : 355 MIL 

 
 

 

http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782297134149&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782715408050&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782111575578&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9791021038875&type=code


 

 www.lalpha.org 15/38 

Travailleurs sociaux : à quand une vraie reconnaissance ? 

Auteur : Taube, Raymond 

Editeur : Cherche Midi 

Date : 20/01/2022 

A l'aide d'anecdotes et de témoignages, une plongée dans le monde de l'intervention sociale en 

France, victime d'une dévalorisation de ses professions, comme les éducateurs ou les assistants 

sociaux. L'auteur distille également aux professionnels de ce domaine des conseils juridiques et des 

informations utiles au quotidien. 

Cote : 361 TRA 

 
 

 

La protection sociale 

Auteur : Nézosi, Gilles 

Editeur : La Documentation française 

Date : 09/12/2021 

Une approche historique de la genèse de la Sécurité sociale. Cette nouvelle édition présente la 

protection sociale en France en 2021 à l'aune du bouleversement causé par la crise sanitaire sur les 

comptes sociaux. 

Cote : 362 SEC 

 
 

 

La force des différents : changer de regard sur le handicap 

Auteur : Cluzel, Sophie 

Editeur : Lattès 

Date : 12/01/2022 

Secrétaire d'Etat en charge des personnes handicapées sous la présidence d'E. Macron, l'auteure a 

interrogé onze personnalités sur leur rapport au handicap, le leur ou celui de leur proche : C. Chirac, 

G. Montagné, A. Jollien, D. Farrugia ou M.-A. Le Fur. Ces entretiens abordent des thèmes comme le 

recrutement, la féminité, la représentation dans les médias, les déplacements et la vie quotidienne. 

Cote : 362.4 HAN 

 

 

 
 

 

300 Education 

Etre enseignant aujourd'hui : guide pratique et créatif pour développer sa propre manière d'être 

enseignant : pour cultiver sa joie d'enseigner, témoignages d'enseignants, exercices pratiques 

Auteur : Gomis, Florence 

Editeur : Ellipses 

Date : 01/02/2022 

Des conseils, des témoignages et des exercices pour trouver du sens à sa pratique d'enseignant. 

Cote : 371.1 ENS 
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Comment l'université broie les jeunes chercheurs : précarité, harcèlement, loi du silence 

Auteur : Combes, Adèle B. 

Editeur : Autrement 

Date : 05/01/2022 

En s'appuyant sur 2.000 témoignages, A. Combes dénonce la précarité, le harcèlement, l'isolement et 

l'enfermement psychologique, relationnel et professionnel dont sont victimes de nombreux 

doctorants au cours de l'écriture de leur thèse. 

Cote : 378 SUP 

 
 

 

300 Commerce 

Le protectionnisme 

Auteur : Sapir, Jacques 

Editeur : Que sais-je ? 

Date : 12/01/2022 

Une analyse du protectionnisme à travers une approche historique et philosophique. L'auteur évoque 

ses prémices au XVIIIe siècle, ses partisans (G.F. List, Keynes) et sa résurgence. 

Cote : 382.7 TAR 
 

 

300 Coutumes 

Les secrets des grands mythes & civilisations : au coeur des légendes du passé 

Editeur : National Geographic 

Date : 27/01/2022 

Ce dossier offre un panorama de légendes et de mythes célèbres, classés en trois chapitres : lieux, 

héros et forbans, féeries et malédictions. L'Atlantide, la cité perdue de Z, la reine de Saba, Hua 

Mulan, Raspoutine, Excalibur et le Hollandais volant font partie des sujets abordés. 

Cote : 398.2 MYT 

 

 
 

 

400 Langues 

G'palémo : 150 dessins pour se faire comprendre... dans toutes les langues ! 

Editeur : Hachette Tourisme 

Date : 01/12/2021 

Un guide de conversation universel illustré pour se faire comprendre dans le monde entier. 150 

images illustrant diverses situations de voyage sont organisées en cinq thèmes : transports, 

hébergement, lieux et objets pratiques, restauration, activités. Avec des planches vierges pour 

ajouter ses propres dessins. 

Cote : 419 SIG 
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Abc DALF, C1-C2 : + entraînement en ligne : conforme au nouveau format d'épreuves 

Auteur : Barrière, Isabelle 

Delcambre, Fabien 

Parizet, Marie-Louise 

Editeur : CLE international 

Date : 22/12/2021 

150 activités pour préparer les épreuves de compréhension et de production orales et écrites du 

DALF, aussi bien dans son ancien que dans son nouveau format, applicable à 100 % à partir de 2023. 

Cote : 448 FLE 

 
 

 

Italien : 50 règles essentielles 

Auteur : Campa, Cosimo 

Editeur : Studyrama 

Date : 12/01/2022 

Présentation concise de cinquante règles indispensables à retenir en italien, avec des exemples, des 

exercices et des tableaux récapitulatifs. 

Cote : 450 ITA 

 
 

 

Portugais et brésilien : 50 règles essentielles 

Auteur : Tack, Roberta 

Editeur : Studyrama 

Date : 12/01/2022 

Présentation concise de cinquante règles indispensables à retenir en portugais, avec des exemples, 

des exercices et des tableaux récapitulatifs, ainsi qu'un comparatif avec le portugais parlé au Brésil. 

Cote : 469 POR 

 
 

 

50 règles essentielles : arabe littéral 

Auteur : Khalfallah, Nejmeddine 

Editeur : Studyrama 

Date : 11/05/2021 

Présentation concise d'une cinquantaine de règles indispensables à retenir en arabe littéral, avec des 

exemples, des exercices et des tableaux récapitulatifs. 

Cote : 492 ARA 

 
 

 

Le typographe de Whitechapel : comment Y.H. Brenner réinventa l'hébreu moderne 

Auteur : Pinhas-Delpuech, Rosie 

Editeur : Actes Sud 

Date : 06/10/2021 

En retraçant le destin de Yossef Hayim Brenner (1881-1921), romancier originaire de Novy Mlini, à la 

frontière entre la Russie et la Biélorussie, qui a été tué lors d'émeutes arabes à Jaffa, à l'âge de 40 

ans, l'auteure a enquêté sur la contribution de l'écrivain à la renaissance de la langue hébraïque, au 

fil d'un parcours l'ayant conduit à Londres, aux Etats-Unis et en Palestine ottomane. 

Cote : 492 HEB 
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500 Sciences 

Pasteur : l'homme et le savant 

Auteur : Perrot, Annick (conservateur) 

Schwartz, Maxime 

Editeur : Tallandier 

Date : 10/02/2022 

Biographie du scientifique dans laquelle les auteurs évoquent sa carrière et ses découvertes, telles 

que la pasteurisation et le vaccin contre la rage, ainsi que sa vie personnelle. Ils abordent également 

les controverses dont il a été l'objet. 

Cote : 509 PAS 

 
 

 

Mathematica : une aventure au cœur de nous-mêmes 

Auteur : Bessis, David 

Editeur : Seuil 

Date : 21/01/2022 

Entre récit initiatique et essai subversif, une exploration des mathématiques qui montre qu'elles sont 

accessibles à tous malgré les idées reçues qui en font une discipline élitiste et abstraite. 

Cote : 510 MAT 
 

 

Les mystères du monde quantique : 6 interprétations impossibles 

Auteur : Gribbin, John 

Editeur : Alisio 

Date : 09/06/2021 

Présentation chronologique de six interprétations de la physique quantique qui sont impossibles 

selon le sens commun mais qui demeurent, en l'état actuel de la recherche, les premiers éléments 

d'explication de cette réalité au-delà des seules équations mathématiques. 

Cote : 530.1 QUA 

 
 

 

Les atomes de nos vies : fer, potassium, cuivre... : les surprenants pouvoirs des éléments du 

tableau périodique 

Auteur : Royne, Anja 

Editeur : Dunod 

Date : 19/01/2022 

Une présentation des atomes essentiels à la vie, tels que le fer, le phosphore, le silicium ou le 

potassium, ainsi qu'aux technologies contemporaines, parmi lesquels le bore, le gallium, l'indium, 

l'étain, le lithium ou encore l'arsenic. A travers l'étude de ces éléments, l'auteure expose la 

précarité des sociétés et la nécessité de mieux gérer les ressources planétaires. 

Cote : 540 CHI 
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La mer contre-attaque ! : vous n'irez plus à la plage de la même façon 

Auteur : Chaumillon, Eric 

Duméry, Mathieu 

Editeur : Plume de carotte 

Parc naturel régional du Marais poitevin 

Date : 21/10/2021 

Un documentaire illustré de dessins humoristiques pour comprendre les causes de l'évolution du 

littoral et mesurer l'impact que les variations climatiques ou l'activité humaine peuvent avoir sur 

l'érosion des côtes. 

Cote : 551.4 LIT 

Collections Débutants 

 
 

 

Le grand bordel de l'évolution 

Auteur : Grasset, Léo 

Editeur : Flammarion 

Date : 03/11/2021 

De plus en plus, des percées déroutantes redéfinissent la biologie. Le fondateur de la chaîne YouTube 

DirtyBiology s'en fait l'écho et propose des informations impertinentes et instructives sur les gènes, 

la vie ou l'évolution. 

Cote : 570 BIO 

 
 

 

500 Sciences / Plantes & Animaux 

Voyage botanique & sentimental du côté de chez Proust 

Auteur : Damblant, Michel 

Editeur : Géorama 

Date : 04/06/2019 

Jardinier et paysagiste, l'auteur a recensé les 35 plantes et leurs particularités botaniques 

évoquées dans A la recherche du temps perdu. Il en donne les extraits dans lesquels elles 

apparaissent, accompagnées d'illustrations inédites, de détails botaniques et de portraits des 

personnages dont M. Proust s'est inspiré pour créer ses protagonistes. 

Cote : 580 PLA 

 
 

 

Entraide, altruisme et empathie dans le monde animal : interactions entre animaux, humains-

animaux et animaux-plantes 

Auteur : Jost, Jean-Pierre 

Editeur : Complicités 

Date : 01/09/2021 

Présentation des comportements d'entraide, d'altruisme et d'empathie de la part des animaux, 

que ce soit les insectes, les mammifères marins et terrestres ou les oiseaux : dauphins, chevaux, 

chiens, éléphants, entre autres. Les formes les plus évoluées d'entraide chez certains d'entre eux 

les conduisent à coopérer avec les humains. 

Cote : 591 COM 
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Tous les sexes sont dans la nature 

Auteur : Lodé, Thierry 

Editeur : Humensciences 

Date : 05/01/2022 

Un panorama de la diversité des sexualités animales : monogamie, polygamie, polyandrie, 

homosexualité et autoérotisme. L'auteur évoque le rôle reproducteur du sexe mais également son 

aspect érotique chez les animaux. 

Cote : 591.5 COM 

 
 

 

Sauvons les abeilles ! : les 10 actions pour (ré)agir ! 

Auteur : Niel, Sven 

Editeur : Rustica 

Date : 18/01/2019 

Des solutions pratiques et concrètes à appliquer au quotidien pour lutter contre la surmortalité des 

abeilles et les protéger. 

Cote : 595.7 ABE 
 

 

 

600 Santé & Médecine 

La santé devant soi : le secret millénaire qui va changer votre vie 

Auteur : Saldmann, Frédéric 

Editeur : R. Laffont 

Date : 20/01/2022 

Des conseils à mettre en place au quotidien pour vivre mieux et plus longtemps, issus des traditions 

anciennes telles que la médecine ayurvédique, les rituels japonais, les mystères égyptiens ou les 

messages cryptés des textes bibliques. 

Cote : 613 SAN 

 

 
 

 

Verveine odorante : se soigner avec les plantes : réduire les maux de ventre, les migraines, la 

fatigue et le stress 

Auteur : Laurant-Berthoud, Claire 

Editeur : Jouvence 

Date : 12/01/2022 

Facile à cultiver, la verveine facilite la digestion, permet d'apaiser les spasmes, joue un rôle dans la 

régulation des états de fatigue conjugués au stress et protège les artères grâce à ses vertus 

décongestionnantes. Ses propriétés et ses usages quotidiens sont détaillés. 

Cote : 615.3 VEG 
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La ronron thérapie : ces chats qui nous font du bien 

Auteur : Aïache, Véronique 

Editeur : J'ai lu 

Date : 16/01/2019 

Petit guide expliquant les bienfaits des ronronnements des chats sur notre santé. Puissant anti-stress, 

régulateur de la tension artérielle, boosteur des défenses immunitaires ou encore soutien 

psychomoteur, le ronronnement recèle de nombreuses vertus thérapeutiques. 

Cote : 615.8 THE 

 
 

Quand les animaux nous font du bien : enquête sur ces compagnons qui rendent nos vies 

meilleures 

Auteur : Paoli, Laurence 

Editeur : Buchet Chastel 

Date : 20/01/2022 

L'auteure a mené l'enquête sur la manière dont les animaux peuvent améliorer la vie des humains, 

de la zoothérapie à leur utilisation en milieu carcéral en passant par la médiation animale. 

Remettant en cause les certitudes et les idées reçues, elle dévoile les résultats obtenus par les 

pionniers du recours aux animaux, donnant à voir le potentiel inexploité de leurs méthodes. 

Cote : 615.8 THE 

 
 

 

Les maladies rares et les espoirs de la médecine du futur 

Auteur : Lévy, Nicolas 

Editeur : Buchet Chastel 

Date : 04/11/2021 

Des réponses à toutes les questions que peuvent se poser les personnes atteintes d'une maladie rare 

pour les diriger vers des traitements adaptés ou les orienter vers les communautés qui partagent leur 

souffrance. L'état de la recherche, l'impact de l'environnement ou encore les découvertes telles que 

la thérapie génique, les ciseaux génétiques ou les nouvelles molécules sont ainsi abordés. 

Cote : 616 MAL 

 
 

 

Arthrose, combat gagnant : oligo-éléments et autres traitements 

Auteur : Picard-Paix, Odile 

Editeur : Rocher 

Date : 07/04/2021 

Le but de l'ouvrage est de montrer que l'arthrose n'est pas irréversible. Après avoir expliqué la 

maladie arthrosique et ses différentes localisations, l'auteure détaille les traitements allopathiques 

ou alternatifs, notamment le traitement de fond par les oligo-éléments. Elle expose une trentaine de 

cas cliniques concrets et donne des conseils d'hygiène quotidienne pour les sportifs. 

Cote : 616.7 ART 
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Tiens-toi droit !? : 50 idées reçues enfin démystifiées ! : postures, dos, douleur, le kiné et 

l'ostéo vous disent tout 

Auteur : Couly, Antoine 

Ferrand, Olivia 

Editeur : Flammarion 

Date : 26/01/2022 

Un masseur-kinésithérapeute et une ostéopathe s'appuient sur des études scientifiques pour 

décortiquer les idées reçues sur le dos, la douleur, la posture, la sédentarité et l'activité physique 

afin de permettre au lecteur de mieux connaître son corps et le pouvoir qu'il a sur lui. 

Cote : 616.7 DOS 

 
 

 

La cystite : le cauchemar féminin : tout ce qu'il faut savoir pour la comprendre, la prévenir et mieux 

la traiter 

Auteur : Bohbot, Jean-Marc 

Etienne, Rica 

Editeur : Flammarion 

Date : 14/04/2021 

Une description des causes de la cystite selon l'âge et le mode de vie de chaque femme, avec des 

conseils d'hygiène pour la traiter et la soulager. 

Cote : 616.7 URI 

 
 

 

Alcool : ce qu'on ne vous a jamais dit : les clés pour comprendre et aider 

Auteur : Orban, Thomas 

Liévin, Vincent 

Editeur : Mardaga 

Date : 20/01/2022 

En se fondant sur des recherches scientifiques et des situations concrètes, les auteurs invitent 

chacun à une prise de conscience de sa consommation d'alcool. Ils détaillent les signes de l'alcoolo-

dépendance, exposent les risques qui y sont liés et proposent des pistes pour améliorer le soin et 

l'accompagnement des personnes alcooliques. 

Cote : 616.86 ALC 

 
 

 

Ma parentalité sans tabou : mon guide de grossesse et post-partum 

Editeur : De Boeck supérieur 

Date : 25/01/2022 

Un guide à destination des futures mères pour se préparer à l'arrivée d'un bébé et vivre au mieux ses 

premiers mois de maternité. Les auteurs fournissent notamment des conseils en matière 

d'alimentation, de sommeil ou de récupération physique et mentale pendant la période du post-

partum. 

Cote : 618 OBS 
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Pourquoi nous vieillissons et pourquoi ce n'est pas une fatalité 

Auteur : Sinclair, David 

Editeur : Quanto 

Date : 27/01/2022 

Le spécialiste en génétique et en longévité présente une nouvelle théorie du vieillissement. Il 

explique qu'en activant certains gènes récemment découverts, les descendants d'un ancien circuit de 

survie génétique, il est possible d'inverser ce dernier. La reprogrammation génétique pourrait ainsi 

permettre de rajeunir. 

Cote : 618.9 GER 

 
 

 

600 Technologies & Ingénieries 

Les moteurs inboard & hors-bords : entretenir & réparer : le guide DIY des marins 

Auteur : Totot, Jean-Philippe 

Editeur : Voiles et voiliers 

Date : 14/01/2022 

Ce guide permet de comprendre le fonctionnement du moteur de son bateau et d'en assurer 

l'entretien. Les moteurs traités sont les inboard diesel de 10 à 150 HP (propulsion et groupe 

électrogène) et les hors-bord essence de 2 à 25 HP (propulsion du bateau et annexe). 

Cote : 623.8 NAV 

 
 

 

La Simca 1000 de mon père 

Auteur : Colin, Marc-Antoine 

Editeur : ETAI 

Date : 17/11/2021 

Présentation année par année de ce modèle emblématique produit entre 1962 et 1978. L'auteur 

passe en revue les différentes versions et leurs évolutions. 

Cote : 629.2 SIM 

 
 

 

Robots DIY : 10 robots à fabriquer avec des objets du quotidien 

Auteur : Sarafan, Randy 

Editeur : Eyrolles 

Date : 04/11/2021 

Dix robots mobiles et autonomes à fabriquer à l'aide d'objets du quotidien et sans connaissances 

préalables en électronique, du marcheur au gigoteur en passant par celui qui change de direction en 

fonction du vent. 

Cote : 629.8 ROB 
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600 Agriculture & Jardins 

Nous, paysans : une épopée moderne 

Auteur : Lynch, Edouard 

Poirier, Agnès (documentariste) 

Editeur : Flammarion 

Date : 10/11/2021 

Dans cet ouvrage librement inspiré par le film documentaire éponyme sorti en février 2021, 

des agriculteurs français témoignent de la vie agricole au XXe siècle, marquée par des 

transformations profondes des modes de culture et des combats menés pour préserver un art 

de vivre dans le respect des paysages et des terroirs. Des photographies donnent à voir la 

diversité de cette France rurale. 

Cote : 630 AGR 

 
 

 

Taillez tous les arbres fruitiers : espèce par espèce, geste par geste 

Auteur : Prat, Jean-Yves 

Editeur : Rustica 

Date : 21/01/2022 

Guide présentant, pour chaque espèce d'arbre fruitier, une fiche technique, les connaissances de 

base et les opérations de taille illustrées en pas à pas. 

Cote : 634 FRU 
 

 

Bordeaux, une histoire de cépages 

Auteur : Duquesne, Jean-Baptiste 

Editeur : BBD éditions 

Date : 12/01/2022 

Une histoire du vin de Bordeaux sous l'angle de ses cépages. Elle est doublée d'un inventaire des 

cépages qui ont été oubliés suite à la mise en place de l'AOC, en 1935, qui reconnaît seulement cinq 

cépages rouges et trois blancs. 

Cote : 634.8  VIT 

 
 

 

Les 50 règles d'or pour jardiner avec la Lune 

Auteur : Lebrun, Olivier 

Editeur : Larousse 

Date : 02/02/2022 

Les fondamentaux à connaître pour jardiner en fonction de la Lune expliqués en cinquante règles : les 

phases du satellite, la circulation de la sève, la période de récolte, le bouturage, le marcottage et le 

paillage, les différents types de plantes, entre autres. 

Cote : 635 LEB 
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600 Cuisine et Vins 

Tendance saké : des recettes surprenantes 

Auteur : Liverneaux, Lobna 

Editeur : Ed. du Signe 

Date : 05/11/2021 

Une découverte de cet alcool de riz japonais accompagnée de recettes gastronomiques pour 

mettre en valeur ses saveurs, de l'entrée au dessert : foie gras au saké, oeuf cerise, huître, chantilly 

d'Amazaké et caviar, ravioles de boeuf, entre autres. Une application permet de découvrir l'ouvrage 

en réalité augmentée. 

Cote : 641.21 SAK 

 
 

 

Sarrasin, l'alternative sans gluten 

Auteur : Catz, Clémence 

Editeur : la Plage 

Date : 02/02/2022 

Plus de 30 recettes à base de sarrasin moulu, germé, grillé ou en flocons, pour préparer une crème 

dessert érable, banane et sarrasin, de la pâte à tarte sans gluten, un cake à l'orange, au gingembre 

confit et au sarrasin croquant ou une terrine campagnarde de lentilles et sarrasin. 

Cote : 641.5 CER 

 
 

 

Atlas des épices : un tour du monde des saveurs en 50 recettes et rencontres 

Auteur : Paradin, Beena 

Editeur : Flammarion 

Date : 20/10/2021 

Un voyage à travers le monde à la découverte de l'univers des épices. L'auteure retrace l'histoire et 

l'origine géographique de ces produits, décrivant les vertus de chaque épice et les différentes façons 

de les accommoder avec des plats. Avec une cinquantaine de recettes accompagnées de conseils de 

cuisiniers. 

Cote : 641.5 CON 

 
 

 

Cuisiner pour soi et pour bébé 

Auteur : Fitspau (Instagram) 

Editeur : Hachette Pratique 

Date : 02/02/2022 

65 recettes salées et sucrées à réaliser pour soi et son bébé : mini-flan aux épinards et au thon, 

risotto à la betterave et aux crevettes, purée de courge, tarte à la crème et aux abricots ou encore 

gâteau renversé à l'ananas. Chaque double page propose la recette pour les adultes et celle du 

tout-petit selon son âge. Des informations sur la nutrition des enfants complètent l'ouvrage. 

Cote : 641.5 ENF 
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Toutes les bases et recettes de la cuisine de la mer 

Auteur : Urvois, Philippe 

Editeur : Ouest-France 

Date : 04/02/2022 

Des conseils et des astuces pour cuisiner les produits de la mer : poissons, crustacés, mollusques et 

coquillages. Chaque catégorie est présentée par une fiche signalétique. Avec des idées de sauces et 

de vins pour accompagner les plats. 

Cote : 641.5 MER 

 
 

 

Les délices de Reine : 35 desserts gourmands 

Auteur : Reine 

Editeur : Editions Baribal 

Date : 06/10/2021 

35 recettes de pâtisseries avec des explications simples et détaillées. 

Cote : 641.5 PAT  
 

Le petit manuel du flan : pour tous les amateurs de ce classique pâtissier 

Auteur : Dupuis, Mélanie 

Editeur : Marabout 

Date : 09/02/2022 

Quarante recettes de flans pâtissiers, avec des conseils techniques et des pas à pas pour réussir 

toutes les étapes. 

Cote : 641.5 PAT 

 
 

Bien-être & cuisine : 70 recettes et de précieux conseils pour prendre soin de soi 

Auteur : Beauvais, Alexandra 

Editeur : Ouest-France 

Date : 29/10/2021 

70 recettes saines et sans gluten, végétariennes ou flexitariennes, s'inspirant des plats traditionnels 

et de leurs alternatives : risotto d'asperges, blanquette de dinde, endives braisées aux agrumes, 

soba végétale, gaufre au sarrasin, riz au lait, entre autres. Elles sont complétées de conseils 

pratiques pour s'organiser et prendre soin de soi. 

Cote : 641.5 REGI 

 
 

 

Les recettes réconfort de Jean-Philippe : 100 recettes véganes 

Auteur : Cyr, Jean-Philippe 

Editeur : la Plage 

Date : 06/10/2021 

Cent recettes de plats conviviaux et réconfortants, idéaux pour un week-end entre amis : salade 

tiède de lentilles et patates douces, assiette brunch tex mex, choux de Bruxelles rôtis à l'érable, 

poêlée de champignons gratinés, soupe cari aux pois cassés, pâtes crémeuses au pesto de basilic et 

tomates séchées, tofu à la citronnelle et riz à la noix de coco, mug cake au chocolat, etc. 

Cote : 641.5 VEG 
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600 Vie Pratique / Bricolage 

La maison résiliente : pistes, astuces et partage de savoir-faire pour un habitat autonome 

Auteur : Flipo, Didier 

Richart, Rémi 

Editeur : Ed. de Terran 

Date : 10/01/2022 

Présentation des différentes possibilités d'habitations plus respectueuses de l'environnement et 

moins consommatrices d'énergie, que ce soit pour un projet de rénovation ou de construction en 

milieu rural. Les auteurs abordent les techniques d'isolation, le réseau d'eau, les solutions 

thermiques solaires, la production d'électricité, le chauffage adéquat ou encore les lieux de 

stockage. 

Cote : 643.3 ECO 

 
 

 

La vie matérielle mode d'emploi 

Auteur : Enon, David 

Editeur : Premier Parallèle 

Date : 02/12/2021 

L'auteur propose une réflexion sur le monde matériel : la hauteur d'une assise ou d'une table, la 

largeur d'une porte ou d'une place de parking, le poids d'un mètre cube de bois, entre autres. A 

travers une série de cas pratiques, il incite le lecteur à mieux appréhender les objets qui l'entourent 

au quotidien, à se les approprier et même à les créer. 

Cote : 643.7 BRI 

 
 

 

Je fais des travaux ! 

Auteur : Caudal, Yann 

Masson, Nicole 

Editeur : Ed. 365 

Date : 27/08/2021 

Des conseils (démarches administratives, mesures de sécurité), des listes et des tableaux à remplir 

(rétroplanning, budget, logistique) pour organiser des travaux chez soi, sans stresser. Avec un plan 

quadrillé pour dresser un plan des interventions. 

Cote : 643.7 REN 

 
 

 

RE 2020 et rénovation énergétique : guide pratique pour les bâtiments neufs et existants : 

maisons & copropriétés 

Auteur : Sénova 

Editeur : Eyrolles 

Date : 13/01/2022 

La réglementation environnementale 2020 vise à accompagner la rénovation énergétique des 

bâtiments par un ensemble de mesures incitatives et contraignantes, comme l'interdiction des 

passoires thermiques et les primes d'Etat. Cet ouvrage aide à sa mise en application, que ce soit 

pour une construction neuve ou la réhabilitation d'un édifice. 

Cote : 644 CHA 
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Peindre dans les règles de l'art 

Auteur : Fouquaert, Willem 

Editeur : Lannoo 

Date : 15/06/2021 

Ce manuel de peinture sur bois propose de rafraîchir de vieux objets ainsi que les poutres, les 

plinthes et les lambris de sa maison. La peinture des murs et des plafonds est également abordée. 

Les techniques sont détaillées et illustrées étape par étape. Avec des conseils sur la préparation des 

surfaces et le choix de la peinture. 

Cote : 645 MUR 

 
 

 

Epices à tout faire : 1.001 façons d'utiliser et de consommer 20 épices pour la santé, l'hygiène et la 

beauté, le sport, la cuisine, le ménage, la lessive, le bricolage, le jardinage et les animaux 

Auteur : Peyret, Inès 

Editeur : Dauphin 

Date : 25/11/2021 

Des conseils pratiques et des recettes pour utiliser les épices en cuisine, en médecine familiale, pour 

le soin du corps et l'entretien de la maison. L'auteure explique comment les choisir et les conserver 

tout en mettant en garde quant à leur utilisation en trop grande quantité. 

Cote : 648 MEN 

 
 

 

650 Gestion d’entreprise 

Mieux travailler avec la sagesse toltèque : réenchanter, harmoniser, redynamiser votre vie 

professionnelle 

Auteur : Ras, Patrice 

Editeur : Eyrolles 

Date : 09/09/2021 

Une méthode pour appliquer les principes des accords toltèques dans le monde du travail : gestion 

des difficultés relationnelles, management, stratégie d'entreprise, entre autres. 

Cote : 650.1 DEV 

 
 

 

Comment créer votre entreprise ? : 2022-2023 

Editeur : Studyrama 

Date : 10/11/2021 

Ce guide présente les mesures en faveur des créateurs ou des repreneurs d'entreprises, les 

organismes de conseil et les différentes étapes jusqu'au démarrage de son activité : étude de 

marché, dossier financier, choix du statut juridique, démarches administratives notamment. A jour 

des réglementations en vigueur. 

Cote : 658.1 CRE 
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Instagram pour les pros : mieux utiliser le réseau social pour développer votre activité 

Auteur : Mancel, Grégory 

Editeur : Eyrolles 

Date : 02/12/2021 

Une présentation des potentialités offertes par le réseau Instagram pour développer son activité 

professionnelle. Des conseils sur les comptes à suivre, sur l'interaction avec les usagers ainsi que 

pour l'analyse de l'audience, la fidélisation de la clientèle et la vente de ses produits ou services 

permettent d'optimiser son usage. 

Cote : 659 PUB 

 
 

 

900 Pays et Voyages 

Le monde au Moyen Age 

Auteur : Merdrignac, Bernard 

Editeur : Ouest-France 

Date : 21/01/2022 

Mille ans d'histoire retracés à travers des tableaux chronologiques restituant le cours des 

événements. Des cartes font ressortir la richesse et la diversité des cultures et des sociétés qui se 

sont épanouies du Ve au XVe siècle. 

Cote : 909.1 MOY 

 
 

 

Sacré : les 100 plus beaux sites de la planète 

Auteur : Gloaguen, Philippe 

Editeur : Hachette Tourisme 

Date : 27/10/2021 

Présentation illustrée de cent lieux religieux et spirituels tels que des cathédrales, des villes saintes, 

des sanctuaires naturels, des temples, des synagogues ou encore des sites archéologiques : le 

monastère de Taktshang au Bhoutan, la pagode de Shwedagon en Birmanie, la basilique Saint-

Antoine de Padoue en Italie ou la grande mosquée de Samarra en Irak. 

Cote : 910 TER 

 
 

 

Patagonie, dernier refuge 

Auteur : Faye, Eric 

Garcin, Christian 

Editeur : Stock 

Date : 14/04/2021 

De la pampa au détroit de Magellan en passant par le canal de Beagle, une découverte de la 

Patagonie dans laquelle les auteurs convoquent les figures de B. Cassidy et J.-L. Borges, les derniers 

Indiens et les rois autoproclamés, les aventuriers ainsi que les fugitifs qui y ont trouvé refuge, entre 

autres destins romanesques. 

Cote : 910.4 FAY 
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Berlin et ses environs : 2022-2023 

Auteur : Gloaguen, Philippe 

Editeur : Hachette Tourisme 

Date : 12/01/2022 

Pour découvrir la capitale allemande et la région du Brandebourg, ce guide propose, quartier par 

quartier, une sélection d'adresses d'hébergement et de restauration mises à jour, ainsi que des 

visites culturelles originales. Des informations pratiques permettent d'organiser son séjour. Avec un 

accès numérique à plus de photographies de la ville. 

Cote : 914.3 ALL ber 

 
 

 

Budapest et ses environs : 2022-2023 

Auteur : Gloaguen, Philippe 

Editeur : Hachette Tourisme 

Date : 12/01/2022 

Des informations culturelles et pratiques, des adresses mises à jour d'hôtels, de restaurants et de 

commerces ainsi que des descriptions de circuits pour découvrir la capitale hongroise et ses environs. 

Cote : 914.39 HON bud 

 
 

Budapest 

Editeur : Gallimard loisirs 

Date : 03/02/2022 

Les grands quartiers de la ville sont détaillés avec, pour chacun, une carte pointant des adresses de 

sites à visiter, de restaurants et d'hôtels classés par gammes de prix. Cette édition propose trois 

balades thématiques, une visite de la ville en trois jours et des activités gratuites ou à prix modiques. 

Cote : 914.39 HON bud 
 

 

 

Week-ends avec les enfants : plus de 1.000 idées originales pour s'évader en famille en France 

Auteur : Manufacture française des pneumatiques Michelin 

Editeur : Michelin Editions 

Date : 11/10/2021 

52 destinations pour partir en vacances en France avec des enfants de 4 à 14 ans. Avec des conseils 

pour préparer son séjour, des adresses pour se restaurer, se loger, sortir, pratiquer des activités 

sportives et culturelles, entre autres. 

Cote : 914.4 FRA 

 
 

 

L'Auvergne des volcans : Clermont-Ferrand et la chaîne des puys 

Auteur : Manufacture française des pneumatiques Michelin 

Editeur : Michelin Editions 

Date : 11/10/2021 

Pour organiser un week-end à Clermont-Ferrand, ce guide fournit des informations pratiques et 

présente les lieux incontournables de la ville, des adresses pour se loger, se restaurer, boire un verre, 

sortir et faire du shopping. Il détaille également les spécificités locales concernant la gastronomie, 

l'urbanisme, l'architecture et l'histoire. 

                           Cote : 914.45 AUV 
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Montpellier 

Auteur : Manufacture française des pneumatiques Michelin 

Editeur : Michelin Editions 

Date : 11/10/2021 

Pour organiser un week-end à Montpellier, ce guide fournit des informations pratiques et présente 

les lieux incontournables de la ville, les événements du moment, des adresses pour se loger, se 

restaurer, boire un verre, sortir et faire du shopping. Il fait également le point sur les personnalités 

locales, la gastronomie, entre autres. 

Cote : 914.48 LAN 

 
 

 

Corse 

Editeur : Gallimard loisirs 

Date : 06/01/2022 

Des cartes grand format dépliables pour chaque ville ou région, avec les dix incontournables et dix 

idées pour visiter le cap Corse, l'archipel des Lavezzi ou encore pour randonner du désert des 

Agriates aux aiguilles de Bavella. 300 sites, monuments, adresses ou activités sont localisés sur des 

cartes. Avec des informations pratiques ainsi qu'un choix d'adresses pour se loger et se restaurer. 

Cote : 914.49 COR 

 
 

 

Var : 2021-2022 

Auteur : Auzias, Dominique 

Labourdette, Jean-Paul 

Editeur : Nouv. éd. de l'Université 

Date : 08/09/2021 

Pour découvrir le département du Var, son histoire, son patrimoine et ses traditions. Ce guide 

propose des informations touristiques, notamment sur la route des vins, une sélection d'adresses et 

un calendrier des manifestations récapitulant mois par mois les événements culturels et sportifs. Un 

code permet d'accéder à la version numérique gratuite. 

Cote : 914.49 PRO 

 
 

 

Malte : 2022-2023 

Auteur : Gloaguen, Philippe 

Editeur : Hachette Tourisme 

Date : 29/12/2021 

Pour découvrir cette île de la Méditerranée et les îlots de Comino et Gozo, le guide propose des 

informations culturelles, des descriptions de circuits, des renseignements pratiques mis à jour et des 

adresses d'hôtels, de restaurants et de commerces. 

Cote : 914.5 MAL 
 

 

Barcelone : 2022-2023 

Editeur : Gallimard loisirs 

Date : 06/01/2022 

Des cartes localisant, par quartier, les lieux qui incarnent l'esprit de la ville et les moeurs des 

habitants. Avec des informations pratiques et un choix d'adresses : restaurants, cafés, magasins, 

visites, hôtels, etc. Cette édition propose trois balades thématiques, une visite de la ville en trois 

jours et des activités gratuites ou à prix modiques. 

Cote : 914.6 ESP bar 
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Luxembourg 

Auteur : Manufacture française des pneumatiques Michelin 

Editeur : Michelin Editions 

Date : 11/10/2021 

Pour organiser un week-end à Luxembourg, ce guide fournit des informations pratiques et présente 

les lieux incontournables de la ville, les événements du moment, des adresses pour se loger, se 

restaurer, boire un verre, sortir et faire du shopping. Il évoque également son histoire, son 

urbanisme et sa culture. 

Cote : 914.8 LUX 

 
 

 

Iles grecques et Athènes 

Editeur : Lonely planet 

Date : 20/01/2022 

Présentation des richesses culturelles et historiques de la capitale grecque et de chaque île, avec des 

propositions de circuits, des idées de croisières, une description des activités de plein air, des conseils 

pratiques sur les lieux d'hébergement et des adresses de restaurants. 

Cote : 914.9 GRE  
 

Monténégro 

Auteur : Auzias, Dominique 

Labourdette, Jean-Paul 

Editeur : Nouv. éd. de l'Université 

Date : 18/08/2021 

Une présentation du Monténégro à travers sa géographie, son histoire, sa cuisine, ses arts et sa 

culture ainsi qu'une description des grandes régions de ce pays indépendant depuis 2006 : parc 

national du Durmitor, baie de Kotor, entre autres. Avec des informations pratiques et une sélection 

d'adresses. Un code permet d'accéder à la version numérique gratuite. 

Cote : 914.9 MON 

 
 

 

Dictionnaire insolite de la Corée du Sud 

Auteur : Du Boisbaudry, Cédric 

Editeur : Cosmopole éditions 

Date : 19/11/2021 

Des informations pour découvrir la Corée du Sud, sa culture, son patrimoine et sa géographie, à 

consulter en complément d'un guide de voyage. 

Cote : 915.1 COR 
 

 

Emirats arabes unis : 2022-2023 

Auteur : Auzias, Dominique 

Labourdette, Jean-Paul 

Editeur : Nouv. éd. de l'Université 

Date : 08/12/2021 

Un guide pour découvrir les Emirats arabes unis avec des renseignements pratiques et des 

informations sur leur histoire, leur culture, leurs traditions, entre autres. Sont proposés des 

suggestions de circuits touristiques, des descriptions de sites et de monuments ainsi qu'un choix 

d'adresses : hôtels, restaurants et commerces. Code pour accéder à la version numérique gratuite. 

Cote : 915.3 EMI 
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http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782305040257&type=code
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Gabon, Sao Tomé et Principe 

Auteur : Auzias, Dominique 

Labourdette, Jean-Paul 

Editeur : Nouv. éd. de l'Université 

Date : 05/01/2022 

Des informations historiques et culturelles, des renseignements pratiques pour préparer son séjour 

ainsi que des propositions de circuits à travers le pays et des adresses d'hôtels, de restaurants ou de 

commerces. Un code permet d’accéder à la version numérique gratuite. 

Cote : 916.7 GAB 

 
 

 

Mexique : + randonnées et plongées : 2022-2023 

Auteur : Gloaguen, Philippe 

Editeur : Hachette Tourisme 

Date : 08/12/2021 

Des informations culturelles et pratiques sur le Mexique, des conseils pour organiser son séjour et ses 

visites, des suggestions de circuits, des descriptions de sites et de monuments, ainsi qu'un choix 

d'adresses d'hôtels, de restaurants et d'activités diverses. 

Cote : 917.2 MEX 
 

 

Brésil : 2022-2023 

Auteur : Auzias, Dominique 

Labourdette, Jean-Paul 

Editeur : Nouv. éd. de l'Université 

Date : 17/11/2021 

Des informations culturelles et une sélection d'adresses pour découvrir le Brésil et organiser son 

séjour. Avec des renseignements pratiques : transport, hébergement, restauration, sorties, sports, 

loisirs et itinéraires de promenades. Un code permet d'accéder à la version numérique gratuite. 

Cote : 918 BRE 

 
 

 

900 Histoire 

Retrouver ancêtres et lignages nobles 

Auteur : Guillerm, Yann 

Editeur : Archives et culture 

Date : 16/09/2021 

Des clés pour explorer les fonds d'archives et retrouver des ancêtres nobles dans son arbre 

généalogique jusqu'au Xe siècle. 

Cote : 929 GEN 
 

 

Retrouver un ancêtre étranger venu en France 

Auteur : Abensur-Hazan, Laurence 

Editeur : Archives et culture 

Date : 23/09/2021 

Une présentation des principaux dépôts d'archives, fonds biographiques et généalogiques 

susceptibles d'aider les personnes en quête du passé de leurs ancêtres venus en France. 

Cote : 929 GEN 
 

 

http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782305067971&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782017871132&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782305057958&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782350773902&type=code
http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782350773919&type=code
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Le guide des prénoms 2022 : tout pour bien choisir le prénom de votre bébé 

Auteur : Milbin, Julie 

Editeur : Solar 

Parents 

Date : 27/01/2022 

Présentation de plus de 10.000 prénoms dont plus de 3.000 principaux et plus de 7.000 variantes 

avec leurs caractéristiques : étymologie, date de fête, traits de caractère, personnages célèbres 

et statistiques. Avec trente classements thématiques sur les prénoms médiévaux, régionaux, 

bibliques ou encore mythologiques, la liste des prénoms les plus populaires en 2021 et un arbre 

généalogique. 

Cote : 929 NOM 

 
 

 

Une année en Grèce antique : plongez dans la vie quotidienne des habitants de la Grèce antique 

Auteur : Matyszak, Philip 

Editeur : First Editions 

Date : 27/01/2022 

La vie en Grèce antique est retracée à travers le récit du quotidien de huit citoyens vivant en 248 av. 

J.-C. : l'esclave Thratta, le maçon Meton, le commerçant Sakion, l'agricultrice Iphita, le diplomate 

Persaios ou encore la joueuse de lyre Kallia. 

Cote : 938 GRE 

 
 

Mourir à Verdun 

Auteur : Miquel, Pierre 

Editeur : Tallandier 

Date : 14/10/2021 

A partir du 21 février 1916, Verdun devient le champ de bataille le plus meurtrier de la Première 

Guerre mondiale avec les 700.000 hommes qui y sont tués, blessés ou portés disparus. Le quotidien 

des tranchées et des combats y est relaté. 

Cote : 940.3 GUE 

 
 

 

Le ravin : une famille, une photographie, un massacre au coeur de la Shoah 

Auteur : Lower, Wendy 

Editeur : Tallandier 

Date : 20/01/2022 

Dans les archives de l'United States Holocaust Memorial Museum, l'historienne découvre la 

photographie du meurtre par balle d'une mère et de ses enfants par des soldats allemands et 

ukrainiens en 1941. Au terme de dix années d'enquête en Ukraine, en Allemagne, en Slovaquie, en 

Israël et aux Etats-Unis, elle parvient à retrouver les identités de cette femme, des tueurs mais 

aussi du photographe. 

Cote : 940.531 SHO 

 
 

 

http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782263178245&type=code
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Le siècle des chutes : abdications et déchéances en France 1814-1870 

Auteur : Vial, Charles-Eloi 

Editeur : Perrin 

Date : 13/01/2022 

En France, le XIXe siècle est marqué par l'effondrement de deux empires et de deux monarchies 

constitutionnelles sous le coup de défaites militaires (en 1870 et 1875), de complots (en 1814) et de 

révolutions (en 1830 et 1848). En se fondant sur des sources imprimées et manuscrites, l'auteur 

relate la fin de l'idée monarchique, qu'elle soit légitimiste, bonapartiste ou orléaniste. 

Cote : 944.07 XIX 

 
 

 

La peur du peuple : histoire de la IIe République, 1848-1852 

Auteur : Baylac, Marie-Hélène 

Editeur : Perrin 

Date : 13/01/2022 

Une histoire de la IIe République, période durant laquelle la gauche et la droite s'affrontent autour 

des questions sociales, qui sacralise le drapeau tricolore, instaure le suffrage universel et abolit 

l'esclavage. D'A. de Lamartine à G. Sand, en passant par L. Blanc, A. Thiers et A. Ledru-Rollin, elle 

compte aussi de nombreux témoins de premier ordre. 

Cote : 944.071 REP 

 
 

 

Une énigme française : pourquoi les trois quarts des Juifs en France n'ont pas été déportés 

Auteur : Sémelin, Jacques 

Editeur : Albin Michel 

Date : 12/01/2022 

Destinée à comprendre comment les trois quarts des Juifs de France ont échappé à la mort durant la 

Seconde Guerre mondiale, cette vaste enquête met en lumière le caractère multifactoriel du 

phénomène, dans lequel beaucoup de Français inconnus sont impliqués. Elle nuance l'image de la 

France occupée sans remettre en cause l'implication criminelle du gouvernement de Vichy. 

Cote : 944.081 6 VIC 

 
 

 

Mon combat contre la junte birmane 

Auteur : Shunlei Yi, Thinzar 

Editeur : R. Laffont 

Date : 18/11/2021 

La militante des droits de l'homme et activiste birmane, lauréate du Emerging Young Leaders Award 

2016 et du Women of the Future Awards Southeast Asia 2019, raconte la lutte qu'elle mène contre la 

junte militaire au pouvoir au Myanmar depuis le coup d'Etat survenu en 2021. Elle se fait la porte-

parole d'une jeunesse opprimée et d'une population civile endeuillée par la répression. 

Cote : 959 BIR 

 
 

 

http://www.lalpha.org/s/search.php?lookfor=9782262094577&type=code
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Atlas de l'Amérique précolombienne 

Editeur : Autrement 

Date : 26/01/2022 

Une synthèse sur les différentes civilisations de l'Amérique précolombienne, chacune présentée dans 

son contexte historique et régional. Les Mayas, les Incas, les Aztèques, ainsi que les peuples 

d'Amazonie et de l'Arctique sont présentés à l'aide de plus de 120 cartes, plans, documents et 

infographies qui dévoilent leur diversité, leur organisation, leurs dynamiques et leurs échanges. 

Cote : 970 AME 

 
 

 

Fonds Environnement 

Biogate : pour en finir avec l'utopie du bio 

Auteur : Grudet, François 

Editeur : Mareuil 

Date : 21/10/2021 

L'agriculteur révèle les dessous de l'homologation bio et la facilité avec laquelle les textes sont 

contournés, les producteurs de cette filière n'ayant qu'une obligation de moyens mais non de 

résultat. Il montre que nombre de produits agricoles industriels sont étiquetés bio à tort et qu'au 

contraire les techniques d'agriculture raisonnée et scientifique produisent sans toxicité, ni tromperie. 

Cote : AGRICULTURE 

 
 

 

Démocratie contre écologie ? : les obstacles sociaux à la transition écologique et solidaire 

Auteur : Juan, Salvador 

Editeur : le Bord de l'eau 

Date : 14/01/2022 

Analysant les obstacles qui empêchent la mise en place d'une transition écologique pourtant 

nécessaire à la sauvegarde du modèle social français, l'auteur met en lumière la nécessité d'une 

réforme de la démocratie en France. 

Cote : ECOLOGIE. DEBATS 

 
 

 

Pour en finir avec les pesticides : des solutions pour y parvenir 

Auteur : Aubert, Claude (ingénieur) 

Veillerette, François 

Editeur : Terre vivante 

Date : 18/01/2022 

Après avoir rappelé l'histoire des pesticides, les auteurs montrent les méfaits de l'agriculture 

industrielle et de la course aux rendements, tant sur la nature que sur l'homme. Ils proposent 

ensuite des solutions pour en finir avec eux : cultiver de plus petites surfaces, associer les cultures, 

faire appel à des agents de lutte biologique, entre autres. 

Cote : POLLUTION 
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Fonds Emploi & Formation 

Réussir le DAEU : option A & B : tout en 1 

Editeur : Ellipses 

Date : 01/02/2022 

Manuel pluridisciplinaire présentant les programmes de français, mathématiques, langue vivante, 

histoire contemporaine, géographie et physique chimie du DAEU avec des entraînements corrigés 

ainsi que des conseils méthodologiques. 

Cote : CONCOURS 
 

 

Concours attaché territorial externe, catégorie A : tout-en-un 2022 

Editeur : Dunod 

Date : 29/12/2021 

Des fiches synthétiques couvrant l'ensemble du programme du concours externe d'attaché 

territorial, une présentation de la méthodologie des épreuves, des exercices d'entraînement et des 

sujets d'annales de la session 2021, accompagnés de leurs corrigés détaillés ainsi que des QCM pour 

réviser et s'autoévaluer. 

Cote : CONCOURS 

 
 

 

Le Score IAE Message en 80 fiches 2022 : méthodes, savoir-faire et astuces 

Auteur : Attelan, Franck 

Chicheportiche, Nicholas 

Editeur : Studyrama 

Date : 26/11/2021 

80 fiches de cours synthétiques pour se préparer au concours Score IAE Message, accompagnées de 

conseils méthodologiques, d'astuces et d'annales. 

Cote : CONCOURS 

 
 

 

Auxiliaire de puériculture : entrée en IFAP, tout-en-un ! : 2022 

Auteur : Pillard, Jackie 

Editeur : Foucher 

Date : 18/08/2021 

Pour intégrer la formation en institut de formation d'auxiliaire de puériculture, des conseils 

méthodologiques, des tests d'aptitude, des fiches de culture générale, des fiches de connaissances et 

des QCM ainsi que des sujets corrigés et commentés. Avec des planches anatomiques et un accès à 

des entraînements supplémentaires en ligne. 

                           Cote : CONCOURS 

 
 

 

Admission en formation d'AES : accompagnement éducatif et social, 2022 : 200 questions 

Auteur : Guilleminot, Michèle 

Editeur : Studyrama 

Date : 12/01/2022 

200 questions corrigées pour se préparer aux épreuves écrites et orales du concours d'entrée en 

formation. Avec une présentation du cadre d'intervention et des fonctions de l'accompagnant 

éducatif et social, ainsi que l'essentiel de l'actualité sanitaire et sociale. 

Cote : CONCOURS 
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Remise à niveau en français : 30 séquences pour réussir : cat. B, cat. C 

Auteur : Dufour, Murielle 

Editeur : Studyrama 

Date : 09/12/2021 

Un outil de révision des notions indispensables en orthographe et en grammaire proposant des 

leçons de cours, des exercices corrigés, des sujets d'entraînement, des conseils méthodologiques et 

une auto-évaluation pour identifier ses lacunes et les corriger. 

Cote : CONCOURS. METHODOLOGIE 

 
 

 

L'essentiel du droit du travail : 2022 

Auteur : Grandguillot, Dominique 

Editeur : Gualino 

Date : 08/02/2022 

Synthèse de l'ensemble des connaissances en droit du travail et en droit social qui régissent les 

rapports entre le salarié et son employeur. A jour des dernières évolutions législatives, 

réglementaires et jurisprudentielles. 

Cote : DROIT DU TRAVAIL 

 
 

 

J'aime les arts : 104 idées de métiers et les études qui y mènent 

Auteur : Makary, Laura 

Editeur : L'Etudiant 

Date : 18/01/2022 

Un guide à destination des étudiants intéressés par les métiers de l'art. L'auteure décrit les 

formations et les parcours pour devenir artiste plasticien, bijoutier, pour travailler dans le design ou 

encore pour enseigner l'art. 

Cote : METIERS 
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